
Menü der Woche 

1 mit Konservierungsstoff; 2 mit Antioxidationsmittel; 3 mit Geschmacksverstärker; 4 mit Süßungsmittel; 5 mit Süßungsmitteln; 6 mit einer Zuckerart und Süßungsmittel; 7 mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln; 8 mit Zuckerarten und Süßungsmittel; 
9 mit Zuckerarten und Süßungsmitteln; 10 enthält eine Phenylalaninquelle; 11 kann bei Übermäßigen Verzehr abführend wirken; 12 mit Farbstoff; 13 geschwefelt; 14 gewachst; 15 geschwärzt; 16 mit Phosphat; 17 mit Milchpulver; 18 mit Molkepulver; 
19 mit Milcheiweiß; 20 mit Eiklar; 21 unter Verwendung von Milch; 22 unter Verwendung von Sahne; 25 chininhaltig; 26 koffeinhaltig; 27 Kunststoffüberzug nicht zum Verzehr geeignet; 50 genetisch verändert; 51 Glutenhaltiges Getreide;  
511 Weizen; 512 Dinkel; 513 Kamut; 514 Roggen; 515 Gerste; 516 Hafer; 517 Hybridstämme; 52 Laktose; 53 Krebstiere; 54 Eier; 55 Fisch; 56 Erdnüsse; 57 Soja; 58 Milch; 59 Schalenfrüchte; 591 Mandeln; 592 Haselnüsse; 593 Walnüsse;  
594 Cashewnüsse; 595 Pecannüsse; 596 Paranüsse; 597 Pistazien; 598 Macadamia oder Queenslandnüsse; 60 Sellerie; 61 Senf; 62 Sesamsamen; 63 Schwefeldioxid und Sulfide; 64 Lupine; 65 Weichtiere; 81 ohne Kühlung haltbar (thermisiert); 
95 frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen;   SS 03 

 Menü 1 
Vollkost 

Menü 2 
Angepasste Vollkost 

Menü 3 
Vegetarische Kost 

M
o

n
ta

g
 

Champignoncremesuppe 12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 511 (30 kcal / 100 g)
 

*** 
„Gefüllte Paprikaschote“ 51, 511 (128 kcal / 100 g) 
auf Tomaten-Paprikasoße 60, (60 kcal / 100 g) 

und Kartoffelpüree 52, 58 (107 kcal / 100 g) 

*** 
Ananasjoghurt 12, 52, 58 (90 kcal / 100 g) 

Champignoncremesuppe 12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 511 (30 kcal / 100 g)
 

*** 
Maultaschenstreifen in Ei gebacken  
51, 52, 54, 58, 60, 511 (188 kcal / 100 g)  

mit Kartoffelsalat, 2, 3, 12, 13, 51, 61, 63, 511 (125 kcal / 100 g)  

Röstzwiebeln 51, 511 (103 kcal / 100 g) u. Bratensoße 51, 511 (47 kcal / 100 g) 

*** 
Ananasjoghurt 12, 52, 58 (90 kcal / 100 g) 

Champignoncremesuppe 12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 511 (30 kcal / 100 g)
 

 
     

    
   

    

*** 
Brokkoli-Nussecken 51, 54, 59, 511, 592 (232 kcal / 100 g)

mit Vollkornreis, 52, 58, 60 (132 kcal / 100 g) 

Erbsengemüse 52, 58, 60 (88 kcal / 100 g) 

und Currysoße 1, 2, 12, 51, 52, 55, 57, 58 ,60, 511 (94 kcal / 100 g)  

*** 
Ananasjoghurt 12, 52, 58 (90 kcal / 100 g) 

805 kcal (Fett: 43,7g / KH: 71,7g / Eiweiß: 26,7g) 1.159 kcal (Fett: 62,8g / KH: 103,5g / Eiweiß: 43,5g) 1.255 kcal (Fett: 74,5g / KH: 114,6g / Eiweiß: 29,6g) 
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Gemüsebrühe mit Fadennudeln 3, 51, 54, 60, 511 (22 kcal / 100 g) 

*** 
„Ofenfrischer Krustenbraten“ (153 kcal / 100 g) 

an Kümmelsoße, 51, 511 (35 kcal / 100 g)  
grüne Bohnen 60 (77 kcal / 100 g) 
und Semmelknödel 51, 54, 511 (44 kcal / 100 g) 

*** 
Apfelkuchencreme mit Crumble 51, 511 (95 kcal / 100 g)

 

Gemüsebrühe mit Fadennudeln 3, 51, 54, 60, 511 (22 kcal / 100 g) 

*** 
„Frühlingsrolle“ mit Hühnerfleisch, 51, 60, 511 (158 kcal / 100 g) 

Chinagemüse 1, 51, 57, 60, 62, 511 (74 kcal / 100 g) 
Curryreis (183 kcal / 100 g)   
und Süß-Saure-Soße 1, 2, 8, 12, 13, 51, 57, 60, 62, 63, 511 (85 kcal / 100 g) 

*** 
Apfelkuchencreme mit Crumble 51, 511 (95 kcal / 100 g) 

Gemüsebrühe mit Fadennudeln 3, 51, 54, 60, 511 (22 kcal / 100 g) 

*** 
Pikantes Sojageschnetzeltes 

mit Champignons 1, 57, 60, (103 kcal / 100 g) 

und bunten Nudeln 51, 511 (80 kcal / 100 g) 

*** 
Apfelkuchencreme mit Crumble 51, 511 (95 kcal / 100 g) 

790 kcal (Fett: 29,5g / KH: 63,4g / Eiweiß: 65,3g) 965 kcal (Fett: 33,6g / KH: 138,8g / Eiweiß: 21,3g) 611 kcal (Fett: 15,4g / KH: 73,7g / Eiweiß: 37,1g) 
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Karottencremesuppe 12, 51, 52, 58, 60, 511 (57 kcal / 100 g) 

*** 
Pflanzlicher Hackbraten 60 (108 kcal / 100 g) 

an Champignonrahmsoße 1, 2, 12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 61, 511 (76 kcal / 100 g)  
und Spinatspätzle 12, 51, 54,511 (148 kcal / 100 g)  

*** 
Eisbecher 12, 52, 58 (92 kcal / 100 g) 

Karottencremesuppe 12, 51, 52, 58, 60, 511 (57 kcal / 100 g) 

*** 
Kartoffeltaschen mit Tomate und Mozzarella 
gefüllt, 52, 58, (208 kcal / 100 g)  
auf mediterranem Pfannengemüse 60, (133 kcal / 100 g)  
und Joghurt-Schnittlauchdip 51, 52, 55, 57, 58, 61, 511 (114 kcal / 100 g) 

*** 
Eisbecher 12, 52, 58 (92 kcal / 100 g) 

Karottencremesuppe 12, 51, 52, 58, 60, 511 (57 kcal / 100 g) 

*** 
„Asiatisches Blumenkohlcurry“1, 51, 52, 57, 58, 60, 62, 511 (95 kcal / 100 g) 

mit Zuckerschoten, Sojawürfel 
und Jasminreis (195 kcal / 100 g)           

*** 
Eisbecher 12, 52, 58 (92 kcal / 100 g) 

939 kcal (Fett: 38,9g / KH: 81,7g / Eiweiß: 52,2g) 890 kcal (Fett: 61,6g / KH: 64,3g / Eiweiß: 13,9g) 818 kcal (Fett: 32g / KH: 100,6g / Eiweiß: 28,5g) 
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Rinderkraftbrühe mit Grießklöschen  
3, 51, 52, 54,58, 511, 515 (38 kcal / 100 g) 

*** 
Hähnchenfilet „Diana“ mit Brokkoli  
und Frischkäse gefüllt, 51, 52, 58, 511 (273 kcal / 100 g) 
Pariser Karotten 52, 58, 60 (64 kcal / 100 g) 

und Vollkornreis 52, 58, 60 (132 kcal / 100 g) 

*** 
Mangoquark mit Leinsamen 1, 12, 52, 58 (116 kcal / 100 g) 

Rinderkraftbrühe mit Grießklöschen  
3, 51, 52, 54,58, 511, 515 (38 kcal / 100 g) 

*** 
„Schweineschnitzel Jäger Art“ (244 kcal / 100 g) 

mit Pilzrahmsoße 52, 58, (37 kcal / 100 g) 

und Kräuterspätzle 51, 52, 54, 58, 511 (426 kcal / 100 g) 

*** 
Mangoquark mit Leinsamen 1, 12, 52, 58 (116 kcal / 100 g) 

Gemüsebrühe mit Grießklöschen  
3, 51, 52, 54, 58, 60, 511, (37 kcal / 100 g) 

*** 
Blumenkohl-Käsemedaillon 51, 52, 511 (2115 kcal / 100 g) 

an Kräuterrahmsoße 52, 58, 60 (66 kcal / 100 g) 

mit Reis, 60 (142 kcal / 100 g)  
und Erbsengemüse 52, 58, 60, (88 kcal / 100 g) 

*** 
Mangoquark mit Leinsamen 1, 12, 52, 58 (116 kcal / 100 g) 

1.116 kcal (Fett: 57,8g / KH: 111g / Eiweiß: 33,8g) 815 kcal (Fett: 46,5g / KH: 50,5g / Eiweiß: 46,3g) 1.160 kcal (Fett: 49,8g / KH: 142,3g / Eiweiß: 32g) 
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Gemüsebrühe mit Reis 3, 51, 60, 511 (19 kcal / 100 g) 

*** 
Seelachsfilet mit Sesampanade 12, 51, 55, 62, 511 (230 kcal / 100 g) 

mit buntem Fenchelgemüse, 60, (40 kcal / 100 g) 

Salzkartoffeln (72 kcal / 100 g)  

und Zitronenrahmsoße 12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 511 (86 kcal / 100 g) 

*** 
Grießflammerie mit Kirschen 12, 51, 52, 58, 511 (102 kcal / 100 g) 

Gemüsebrühe mit Reis 3, 51, 60, 511 (19 kcal / 100 g) 

*** 
„Moussaka“ griechischer Kartoffelauflauf 
mit Rinderhackfleisch, Zucchini, Auberginen und 
Béchamelsoße überbacken 1, 2, 12, 52, 57, 58, 60, (104 kcal / 100 g) 
dazu Weißkrautsalat 2, 12, 13, 63, (95 kcal / 100 g) 

*** 
Grießflammerie mit Kirschen 12, 51, 52, 58, 511 (102 kcal / 100 g) 

Gemüsebrühe mit Reis 3, 51, 60, 511 (19 kcal / 100 g) 

*** 
Kaiserschmarren 51, 52, 54, 58, 511 (21623 kcal / 100 g) 

mit lauwarmen Apfelragout 2 (93 kcal / 100 g) 

*** 
Grießflammerie mit Kirschen 12, 51, 52, 58, 511 (102 kcal / 100 g) 

911 kcal (Fett: 34,3g / KH: 109,6g / Eiweiß: 33,9g) 908 kcal (Fett: 46,8g / KH: 81,7g / Eiweiß: 34,4g) 1.115 kcal (Fett: 38,4g / KH: 167,1g / Eiweiß: 24,3g) 
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Pichelsteiner Gemüsesuppe 3, 51, 60, 511 (30 kcal / 100 g) 

*** 
„Lasagne Bolognese Art“ 51, 52, 54, 58, 60, 511 (114 kcal / 100 g) 

dazu Gurkensalat 2, 12, 13, 61, 63 (17 kcal / 100 g) 

*** 
Frisches Obst (0 kcal / 100 g) 

 Pichelsteiner Gemüsesuppe 3, 51, 60, 511 (30 kcal / 100 g) 

*** 
Ofenkartoffeln (94 kcal / 100 g) 

mit buntem Zucchinigemüse 60 (22 kcal / 100 g) 

und Joghurt-Knoblauchdip 51, 52, 55, 57, 58, 61, 511 (133 kcal / 100 g) 

 

*** 
Frisches Obst (0 kcal / 100 g) 

501 kcal (Fett: 18g / KH: 58,9g / Eiweiß: 21,4g)  409 kcal (Fett: 11,5g / KH: 60,5g / Eiweiß: 11,6g) 
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Selleriecremesuppe 12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 511, 515 (58 kcal / 100 g) 

*** 
Schweinerückensteak in Zwiebelsoße (278 kcal / 100 g) 

mit Brokkoligemüse 52, 58, 60 (79 kcal / 100 g) 

und Herzoginkartoffeln 52, 58, (159 kcal / 100 g) 

*** 
Limonenmousse 52, 58 (81 kcal / 100 g) 

 Selleriecremesuppe 12, 51, 52, 55, 57, 58, 60, 511, 515 (58 kcal / 100 g) 

*** 
„Tellerrösti Mornay“ 2, 12, 58, 60 (176 kcal / 100 g) 
mit Blumenkohl und Käse überbacken 
und kandierten Kirschtomaten (99 kcal / 100 g) 

*** 
Limonenmousse 52, 58 (81 kcal / 100 g) 

1.084 kcal (Fett: 66,6g / KH: 68,5g / Eiweiß: 47,8g)  1.095 kcal (Fett: 71,5g / KH: 70g / Eiweiß: 37,3g) 

Darüber hinaus bieten wir Ihnen täglich ein großes Salatbuffet mit wechselnden Salatvariationen! 
Änderungen vorbehalten. Angebot, solange Vorrat reicht. 



Abendessen 

SS 03 

Montag 
Geflügelsalat Hawaii mit Früchten in einer Currymarinade 93, 2, 4, 12, 51, 511, 54, 55, 57, 61  

254 kcal 

Gemüse in Aspik 2  
17 kcal;  Edel-Schimmelkäse Bavaria Blue 58  

133 kcal 

Gemischter Wurstaufschnitt 1, 2, 16, 61  
95 kcal; Gemischter Käseaufschnitt 12, 58  

179 kcal 

Dienstag 
Kalter Bratenaufschnitt vom Kalb und Schwein mit Remouladensoße 93, 2, 4, 12, 51, 511, 52, 54, 55, 57, 58, 61  359 kcal 

Räucherkäse 12, 52, 58  
94 kcal 

Gemischter Wurstaufschnitt 1, 2, 16, 61  
95 kcal; Gemischter Käseaufschnitt 12, 58  

179 kcal 

Mittwoch 
Grießbrei mit Pflaumenkompott 2, 51, 52, 58, 511  

256 kcal 

Putenbrustaufschnitt 1, 2, 16  42 kcal;  Paprikakäse 12, 58  
182 kcal 

Gemischter Wurstaufschnitt 1, 2, 16, 61  
95 kcal ; Gemischter Käseaufschnitt 12, 58  

179 kcal 

Donnerstag 
Bismarckheringe mit Zwiebeln und Gurken 2, 6, 55, 61  

113 kcal 

Teewurst - Grob und Fein 1, 2, 3, 52, 58, 60, 61  
193 kcal 

Gemischter Wurstaufschnitt 1, 2, 16, 61  
95 kcal ; Gemischter Käseaufschnitt 12, 58  

179 kcal 

Freitag 
Gebackener Camembert mit Preiselbeeren 51, 511, 52, 58  

545 kcal 

Pfeffersalami 1, 2  
150 kcal; Tomatenpaprika 18 kcal 

Gemischter Wurstaufschnitt 1, 2, 16, 61  
95 kcal ; Gemischter Käseaufschnitt 12, 58  

179 kcal 

Samstag 
Hausmacher Leberwurst 2, 61  

247 kcal;  Zungenwurst 1, 2  
156 kcal 

Gemischter Wurstaufschnitt 1, 2, 16, 61  
95 kcal; Gemischter Käseaufschnitt 12, 58  

179 kcal
 

Sonntag 
Schwarzwälder Schinken 1  

104 kcal  Krustenhinterschinken 1. 2, 16  
68 kcal 

Kräuterfrischkäse 52, 58  
 110 kcal 

Gemischter Wurstaufschnitt 1, 2, 16, 61  
95 kcal ; Gemischter Käseaufschnitt 12, 58  

179 kcal  

 
 

An allen Tagen gibt es darüber hinaus Rohkost, Butter, Margarine und pflanzliche Brotaufstriche, sowie verschiedene Brotsorten zum Abendessen. 
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